Cardapio de Maio 2023 — La Salle Santo Antonio
01/05 02/05 03/05 04/05 05/05 08/05 09/05 10/05 11/05 12/05

B Segunda-feira  Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
REFEIGAO
-Frutas
. -Frutas -Frutas -Frutas . -Frutas
Fracionadas . . . Frutas Fracionadas |-Frutas . -Frutas .
~ . Fracionadas Fracionadas Fracionadas - . . Fracionadas . -Frutas Fracionadas
LANCHE - Pdo brioche . . . - Pdo massinha ¢/ | Fracionadas . . Fracionadas .
» . |-Bolo caseiro |- P3o Fildo ¢/ - Cereal milho . . - Pizza caseira de - Cereal milho
DA -queijo e peito o . manteiga ou Mel |- Bolo caseiro de . - Baguette c/ T .
MANHA de mesclado requeijao ou -Biscoitos . queijos -Biscoitos integrais
de frango . . . . - Leite ¢/ Coco frango
. - Cha de frutas |geléia fruta integrais . . ~ - Suco Integral -logurte
- Leite ¢/ cacau Capuccino - Cha de maga -Suco Integral
, vermelhas - Suco Integral -logurte
em po
-Arroz Arroz
FERIADO Aot |-felo - |-Aror Feifio Aoz Ao NS
-Feijao - Bife de gado |- Feijdo -Arroz - Feijao o - Feijdo / Lentilha
. .. - Iscas gado . - Arroz . - Feijao
- Coxinhada |acebolado - Guisadinho - Feijao o - Bife de frango . - Frango assado
RN n grelhadas -Feijdo -Bife de gado .
Asa -Polenta -Peixe a Doré . -Frango Crocante - Panqueca de . - Massa Spaghetti
- -Spaghetti . . -Carne de Panela -Ovos cozidos
ALMOGCO -Panache de |Cremosa - batata rustica (farinha de milho) . carne A - Molho sugo
-Molho R - Aipim tolete - Puré de Batata
Legumes - Farofa - Saladas -Suflé de legumes - Saladas/ Frutas (separado)
. Bechamel - Saladas/ Frutas - Saladas/ Frutas .
- Saladas nutritiva -Frutas - Saladas/ Frutas - Suco Integral - queijo ralado
(separado) - Suco Integral - Suco Integral
Frutas - Saladas Frutas |- Suco Integral - Suco Integral - Saladas/ Frutas
- Saladas Suco
- Suco Integral |- Suco Integral - Suco Integral
Integral

15/05 16/05 17/05 18/05 19/05 22/05 23/05 24/05 25/05 26/05 29/05 30/05 31/05

. Segunda-feira  Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira  Quinta-feira Sexta-feira  Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
REFEIGAO
—Fru'Fas -Frutas -Frutas -Frutas -Frutas —Fru'Fas —Fru'Fas -Frutas -Frutas -Frutas —Frutcas
Fracionadas . . . . Fracionadas Fracionadas . . . Fracionadas -Frutas -Frutas
. el Fracionadas Fracionadas |Fracionadas |Fracionadas ~ . S Fracionadas |Fracionadas Fracionadas - . .
- P3o Fildo ¢/ ) - . - P30 massinha |- Mini croissant , s N -P3o ¢/ Fracionadas Fracionadas
LANCHE requeiizo ou - Bolo caseiro |-P3o de - Cuecas - Cereal milho T - - Bolo de - Sanduiche - Mini pao de requeiizo - Bolo de - Calzone de
DA MANHA quel de aveia, maca | queijo viradas ¢/ -Biscoitos . & neo Chocolate ¢/ |Natural ¢/ batata ¢/ queldo, .
mel . . geléia - Biscoitos .. . queijo e peito |Laranja Frango
. e canela -Suco canela integrais . . . cacau 60% queijo requeijao
- Leite ¢/ cacau - - Vitamina de |integrais . de frango - Suco Integral |- Suco Integral
. - Cha de frutas |Integral - Suco Integral |-logurte . - Suco Integral |- Suco integral |- logurte .
em po banana - Suco integral - leite ¢/ cacau
-Arroz Feijdo
- Arroz -lebos - -Arroz
\on Suinos -Arroz /Feijdo -Arroz \on -Arroz
- Feijao - A n . - Feijao ton -Arroz -Arroz
. -Arroz /Feijdo |dourado na |-Almdndegas |- Arroz -Feijdo - Feijdo -Arroz N -Feijdo o o -Arroz - Arroz
- Guisadinho . o - Macarrao - Feijao -Feijao ome . n
. - Frango a panela - Massa -Iscas de gado - Carne Assada |- Feijdo - -Frango . . -Feijdo /Lentilha |- Feijdo
- Ovos mexidos L. . . Alho e Oleo - Guisadinho -Bife de gado
.. Xadrez -Filé de Parafuso -Peixe Crispy - Farofa - Frango Escabelado -Frango na - Iscas de gado
com queijo . - Iscas de gado . - Nhoque na chapa
. -Legumes frango na - molho sugo |- Torta de Colorida grelhado - Omelete a panela - Lasanha de
VN " [oloJo Il -Farofinha . . - grelhadas -Molho Sugo - Polenta
. salteados farinha milho | (separado) batata -Moranga - Escondidinho . Francesa - Omelete frango
Colorida . , -Queijo ralado (separado) brustolada .
Saladas/ - Saladas/ -Farofa -Queijo ralado |- Saladas Caramelada de carne moida | Saladas/ - Batata palha |’ Saladas/  Saladas/ Colorido - Saladas
Frutas - Saladas - Saladas/ -Frutas - Saladas/ - Saladas/ Frutas - Saladas/ - Saladas/ Frutas |- Frutas
Frutas Frutas Frutas Frutas
- Suco Integral |-Frutas Frutas - Suco Integral § Frutas - Suco Integral Frutas - Suco Integral |- Suco Integral
- Suco Integral - Suco Integral - Suco Integral |- Suco Integral
- Suco - Suco Integral - Suco Integral - Suco Integral
Integral
— PR —— —‘-“\\
// ' .
Responsavel tecnuyaﬁlla Rocha S. Boff / Nutricionista N29520D '
*CARDAPIO SUJEITpfA ALTERAGCOES CONFORME DISPONIBILIDADE DE MERCADO AQui eu Sei

*Criancas c/ dietas/especiais, alergias/ intolerancias receberao alimentacao individua

a, conforme ajustes ¢/ familia/ o qlue q Pre ndo,

médico; —
* Sucos integra/‘é, sem adicao de agucar, corantes ou estabilizantes. Polpa de fruta adicionada somente de agua;

|
{



